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«О мерах правовой защиты граждан при фактах бытового насилия»

Бытовое насилие — это не «личное дело семьи», а нарушение закона, за которое 
предусмотрена ответственность. Оно может проявляться не только в побоях, но и в 
угрозах, унижении, контроле, лишении средств к существованию или принуждении к 
нежелательным действиям. Все эти формы посягают на жизнь, здоровье и достоинство 
человека и подлежат защите государством.

Российское законодательство прямо предусматривает ответственность за такие 
действия. Так, за побои, не повлекшие вреда здоровью, применяется статья                         
6.1.1 КоАП РФ. Если такие действия совершаются повторно, наступает уже уголовная 
ответственность по статье 116.1 УК РФ. В случаях причинения вреда здоровью 
применяются статьи 115, 112 и 111 УК РФ — в зависимости от тяжести последствий. Если 
насилие носит систематический характер и причиняет физические или психические 
страдания, это квалифицируется как истязание (статья 117 УК РФ). Угрозы убийством или 
причинением тяжкого вреда здоровью образуют состав преступления по статье 119 УК 
РФ. Отдельно законом строго преследуются преступления против половой 
неприкосновенности и свободы личности.

Гражданин, столкнувшийся с насилием, вправе обратиться в полицию — лично или 
по телефону экстренных служб. Заявление подлежит обязательному принятию и проверке, 
а сотрудники полиции обязаны принять меры для пресечения противоправных действий и 
защиты пострадавшего. Важно как можно раньше зафиксировать следы насилия: 
обратиться в медицинское учреждение, получить справку о телесных повреждениях.

Закон также позволяет защищать свои права в суде. Так, статьей 151 ГПК РФ 
предусмотренно, что если гражданину причинен моральный вред (физические или 
нравственные страдания) действиями, нарушающими его личные неимущественные права 
либо посягающими на принадлежащие гражданину нематериальные блага, а также в 
других случаях, предусмотренных законом, суд может возложить на нарушителя 
обязанность денежной компенсации указанного вреда. 

Кроме того, граждане имеют право на бесплатную юридическую помощь и могут 
обратиться в кризисные центры и социальные службы, где оказывают не только правовую, 
но и психологическую поддержку. 

Важно понимать: своевременное обращение за помощью — это не проявление 
слабости, а законный и эффективный способ защитить свою жизнь, здоровье и 
достоинство.


